Centrum socialnych sluzieb Brezovec - pracovisko Matuskova

Matuskova 1631, 026 01 Dolny Kubin
ICO: 00 62 22 14 DIC: 20 20 56 64 49

Telefén: 043 5864 155 E-mail: riaditel.brezovec@vuczilina.sk

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 7. 7. 2025 DO 18. 7. 2025

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po Natierka Sunkova s tavenym syrom milénska polievka, BravCové maso na horici cestoviny s tvarohom. &ai s citrénom/
77 D3 40g, rozky biele 509 - 2 ks, ¢aj s jablko celé Cervené 1729/m:729+8:100g/, Slovenska ryza 200g, ¢ajs | ovocie 1ks 4025/ y » ¢4
L citronom/ & 0,251/ citronom/ & 0,251/ ’
Nétierka Sunkova s tavenym syrom milanska polievka, Bravové méso na hrasku 1829 cestoviny s tvarohom. &ai s citronom/
D4 | 40g, rozky biele 50g - 2 ks B: 1ks, ¢aj | jablko celé cervené [729+110g/, Slovenska ryza 200g, ¢aj s citrénom/ 4025/ y » ¢4
s citronom/ & 0,251/ 40,251/ ’
Nétierka Sunkova s tavenym syrom milanska polievka, BravCové maso na horgici cestovin s tvarohom a slaninou. &ai
D9 40g, rozok grahamovy 459 - 2 ks, ¢aj | ovocie 1ks 172g/m:729+8:100g/, Slovenska ryza 200g, ¢ajs | jablko celé Cervené s citrc')no)r/n 14025/ (4
s citronom/ & 0,251/ citronom/ & 0,25/, dia keks ’
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut chlieb zemiakovy { 100 gr.}, maslo 20 frankfurtska polievka, duseny karbonatok, Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom
D3 gr., B: 15gr, paradajka 50 gr., ajs | broskyna zemiakova kaSa, cvikla sterilizovana, Caj ovocny s | ovocie 1ks 360g, C: 220g, B:220g, ¢aj s
8.7. citronom/ & 0,251/ citronom citronom/ & 0,251/
sendvi¢ 100 gr., maslo 20 gr., frankfurtska polievka, duseny karbonatok, Spagety al Pomodoro s bazalkou a
D4 paradajka 50 gr., €aj s citrénom/ a broskyna zemiakova kaSa, cvikla sterilizovana, Caj ovocny s syrom 340g /C:290g,B:235¢/, ¢aj s
0,251/ citronom citrénom/ 4 0,251/
cf;het;rz: drgl.izogg {r1 Ogu%rk.é,vgaslo 20 frankfurtska polievka, duseny karbonatok, Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom
D9 Ss;all,é?na 4 5J0 ) é%'.’s citronom/ 4 ovocie 1ks zemiakova kaSa, cvikla sterilizovana, Caj ovocny s | broskyia 360g, C: 220g, B:220g, ¢aj s
0.25// gr. caj citronom citronom/ & 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St natierka liptovska{ 45 gr.}, Zemle 2 ks Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou. 250g, Bratislavskeé rizoto D3,D4:310g , D9:
D3 -90q. &ai z citrénom/ g 0 ’25| / melén hrachovéa kaSa, Spekacka 1 kus, chlieb zemiakovy |ovocie 1ks 360g, C: 270g, B260g, mieSany Salét,
9.7. 9. cal ’ {100 gr.}, €aj s citronom/ & 0,251/ ¢aj s citrbnom/ & 0,25l/
natierka liptovska{DD 45 gr.}, Zemle . ragu polievka, kalerabovy privarok, parky 2 ks, Brat|sla\{ske rizoto D3’Q4:?f109 , D9
D4 RS . melon . e D . 360g, C: 270g, B260g, Salat
2 ks - 90g, €aj s citronom/ & 0,251/ zemiaky popucené, &aj s citrénom/ & 0,25/ rajciakovy, aj s citronom/ & 0,25/
natierka liptovska{ 45 gr.}, Kaiserka Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou. 250g, Bratislavskeé rizoto D3,D4:310g , D9:
D9 tmava 50g - 2 ks, Caj s citronom/ & | ovocie 1ks hrachova ka$a, Spekacka 1 kus, chlieb zemiakovy |melén 360g, C: 270g, B260g, mieSany Salat,
0,25/, salama 50 gr. {100 gr.}, €aj s citronom/ & 0,251/ ¢aj s citrbnom/ & 0,25l/
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
~ I i . Polievka z tekvice hokkaidé 250g, morcaci rezef chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
St D3 kOés\:z/gnéezzgltl) 100g - ks, biela banan 1 ks na §ampifidnoch, kysla uhorka ryza dusend, €aj s |ovocie 1ks pastika 1 ks, paradajka 50 gr., €aj s
10.7. : citronom/ 4 0,251/ citronom/ & 0,251/
Osie hniezno 100g - 1 ks, biela ’ ;v>oI|e\{I§e] tekwcovva\ 250g, morcaci rezefi na sendwg 100 gr., pgspkaj !(3, ’
D4 Kava/a 0.25/ banan 1 ks Sampifidnoch, ryza dusena, kysla uhorka, ¢aj s paradajka 50 gr., aj s citrénom/ &
’ citronom/ & 0,251/ 0,25!/
biela kavaa 0,25I/v,.rozvc'>£< grahamovy Polievka z tekvice hokkaidé 250g, morcaci rezei chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
45g - 2 ks, maslo Zivoidne . e, . . . . . o ; -
D9 . . . ovocie 1ks na Sampifiénoch, ryZa dusena, kysla uhorka{dia}, | hruska pastika 1 ks, paradajka 50 gr., €aj s
porciované 20 gr., paprika 30gr, PR . o .
Sunka 50 gr Caj s citronom/ & 0,251/ citrénom/ & 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pi chlieb zemiakovy { 100 gr.}, maslo 20 |. . . kapustové polievka s rezancami, dukatové buchty . fazulkovy privarok, varené vajce 1
D3 . NN . jablko celé cervené AL R . ovocie 1ks . A
11.7. gr., Pér 50g, ¢aj s citronom/ & 0,251/ s vanilkovym krémom, &aj s citrénom/ a 0,25I/ ks, zemiaky popucené/, ¢aj
sendvi¢ 100 gr., maslo 20 gr., Pér . s . rajCiakova pol.s ryzou, piskéta s BB pudingom, €aj fazulkovy privarok, varené vajce 1
D4 |50, caj s citrénom/ 4 0,251 jablko celé Cervene | i snom & 0,250/ ks, zemiaky popucené, caj
chlieb zemiakovy 100 gr.}, maslo 20 A G o A
D9  |gr., Pér50g, syr platkovy 2ks, ¢ajs | ovocie 1ks kapustp va polll.e vkas rezancam, caj s C',t fonom, jablko celé Cervené fazulkoyy pnvaroIS, varene vajce !
citronom/ 4 0 251/ cestoviny s masom a syrom, ¢alaméada & 0,10 kg ks, zemiaky popucené, ¢aj
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
chlieb zemiakovy { 100 gr.}, syrokrém
So D3 rozky{ 2 ks}, smotanova natierka 3,4- nektarinka guladova polievka, Penne s lososovou oméckou ovocie 1ks 509 - 1ks, salédma tatranské mala
12.7. 40 gr., €aj s citronom/ & 0,251/ 310g /C: 240q, B:195g/, aj s citronom/ & 0,251/ davka{ 50 gr.}, €aj s citrénom/ &
0,251/
D4 rozky{ 2 ks}, smotanova natierka 3,4- nektarinka gulaSova polievka, Penne s lososovou omackou sendvi¢ 100 gr., syrokrém 50g, Sunka
40 gr., €aj s citronom/ & 0,251/ 3109 /C: 240q, B:195g/, €aj s citronom/ & 0,251/ 50 gr., €aj s citronom/ & 0,251/
rozok grah’am’o.vy 459 -2 ksj e - chlieb zemiakovy { 100 gr.}, syrokrém
smotanové nétierka 50 gr., Sunka . guld3ova polievka, Penne s lososovou omackou . . L
D9 s N . | ovocie 1ks ) : M , nektarinka 509 - 1ks, , salama 50 gr., kapia 50
malé dévka 50 gr., ¢aj s citrbnom/ & 310g /C: 240q, B:195g/, €aj s citronom/ & 0,251/ %ai s citrénom/ 4 0.251
0.251/ gr., €aj s citronom/ a 0,25
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. . , polievka z kuracich trupov s cestovinou, peené chlieb zemiakovy { 100 gr.}, parky 2
1';97 D3 ;?“%Z:;Tzlgkgg i;ggog/’;}é rzng/slo 20 jablko celé Cervené kuracie stehno, ryZa dusend, ovocny kompot, €aj s | ovocie 1ks ks, hor¢ica porcovana 1 ks 30 gr., ¢aj
M. B v ’ citrénom/ 4 0,25/ s citronom/ & 0,251/
sendvi¢ 100 gr., maslo 20 gr., dZzem |. Ly , pohevIKa £ kuramcb trupov S cestowr)ou, pecene. sendvi¢ 100 gr., parky 2 ks, keup
D4 jablko celé Cervené kuracie stehno, ryza dusend, ovocny kompét, €aj s R .
20 gr., kakao/a 0,251/ o . 30gr. €aj s citronom/ & 0,251/
citronom/ & 0,251/
. . , polievka z kuracich trupov s cestovinou, peené chlieb zemiakovy { 100 gr.}, parky 3
D9 Cf;ll%t;gan:;;k;gg;ijOI?a%;(}),ISSSZIgVZO ovocie 1ks kuracie stehno, ryZa dusend, dia kompat, €aj s jablko celé Cervené ks, hor€ica porcovana 1 ks 30 gr., ¢aj
g Y, ' citronom/ & 0,251/ s citrbnom/ & 0,25/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
rozky 2 ks, maslo 20 gr., Sunkova zelerova polievka s krupami, BravCové karé po A , L
Po C Y . : . . vlockova kaSa s posypkou, ¢aj s
D3 salama a 50 gr., €aj s citrénom/ a jablko celé Cervené cigansky 142g /72g+70qg/, ryza duseng, ¢aj s ovocie 1ks citrénom/ & 0.251/ '
14.7. 0,25/ citrénom/ & 0,251/ :
rozky{ 2 ks}, maslo 20 gr., Sunkova A — . o , Y
R P . . . . zelerova polievka s kripami, bravéové maso v vloCkova kasa s posypkou, ¢aj s
D4 saldma & 50 gr., ¢aj s citrbnom/ & jablko celé Cervené leni 53 d 4 Gai s citrbnom/ 4 0.251/ itronom/ & 0.251/
0,25/ zelenine, ryZa dusena, ¢aj s citronom/ 4 0, citronom/ & 0,
rozok grahamovy 45g - 2 ks, maslo zelerova polievka s kripami, BravEové karé po T . .
bravéové maso v keli, zemiaky
D9 20 gr., Sunkové salama a 50 gr., €aj s | ovocie 1ks cigansky 142g /72g+70qg/, ryza duseng, ¢aj s jablko celé Cervené PRI ,
3 . ! . popuceng, ¢aj s citrénom/ a 0,251/
citronom/ a 0,251/ citronom/ a 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut ;\?z'aztli(ZrE;elt?/ai?)%c;vzékssoi:e?ek:i,nou 3 hfstkova polievka, hovédzie kocky, tekvicovy Rizoto so zeleninou a Sampifidnmi
D3 vaicom 40q /C:32q B:26a/. &ai s nektarinka privarok, zemiaky popucené/, €aj s citronom/ & ovocie 1ks 330g /C: 280g,B: 230g/, hlavkovy
15.7. Citlrénom / g 0o /9’ 2091, ¢ 0,251/ Salat 50g, €aj s citrénom/ & 0,251/
rl\?;tli(grtflt\e;asrg%c;vzé kssz)i:er:r?i’nou 3 rascova polievka s vajcom, hovadzie kocky, rizoto z brav€ového mésa so syrom,
D4 vajoom 40g /C:32g, B:26¢/, Caj s nektarinka tekvicovy privarok, zemiaky popucené/, Caj s hlavkovy Salat 50g, Caj s citrdnom/ a
o PP citrénom/ & 0,25l/ 0,25!/
citronom/ & 0,251/ ’ '
Logti?grg;atbz%%\@:g% -zglgﬁiE;J i;S’ hfstkova polievka, hovédzie kocky, tekvicovy rizoto z brav€ového mésa so syrom,
D9 vaicom 40 /C:32q. B:26a/. &ai s ovocie 1ks privarok, zemiaky popucené/, €aj s citrénom/ & nektarinka hlavkovy $alat 50g, €aj s citronom/ &
citjrénom/ ég 0 2.5I/g’ o 0,251 025/
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citrénom/ & 0,251/

americké zemiaky, zeleninova pol. domaca, €aj

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St Zemle 2 ks - 90g, Natierka maslova Polievka cibulova so syrom tofu 250g, Kuracie leto z Gerstvei zeleniny s vaicom
D3 so struhanym syrom 40g, redkev hrudka prsia v jogurte 130g, Cestovinovy Salat 380gr., ¢aj |ovocie 1ks zemiaky po uJéené (":aYs cit:énor,n
16.7. biela 50 gr., biela kava/a 0,251/ s citrénom/ 4 0,251/ y popucene, caj
Zemle 2 ks - 90g, Natierka maslova kalerabova polievka so zemiakmi, Kuracie prsia v zemiaky popucené, zelenina mieSana
D4  |so strihanym syrom 40g, redkev jablko celé Cervené jogurte 130g, zemiaky popucené, ovocny kompét, na anglicky spdsob, varené vajce 1
biela 50 gr., biela kava/a 0,25l/ €aj s citronom/ & 0,251/ ks, €aj s citrénom/ a 0,25/
Kaiserka tmava 50g - 2 ks /nai . 4o .
o ; Polievka cibulova so syrom tofu 250g, Kuracie . . . .
olovrant 1ks/, Natierka maslova so . - e - . leo z &erstvej zeleniny s vajcom,
D9 A , . ovocie 1ks prsia v jogurte 130g Cestovinovy Salat 380gr., ¢aj | hruska . AR
struhanym syrom 40g, redkev biela o . o zemiaky popucené, ¢aj s citronom
. . s citronom/ & 0,251/, dzas velky 1 L
50 gr., biela kava/a 0,25l/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
- , , . ix . . chlieb zemiakovy { 100 gr.}, tlaenka
St D3 rozky{ 2 ks}, m_aslo 2,0 or., B: 15gr, pomaranc {DD 1 ks} segedmskvy gulas, knedle kysnuté, mrkvova ovocie 1ks hydinova & 100 gr., cibulka s octom,
17.7 med{ 20 gr.}, biela kava/a 0,251/ polievka, ¢aj &ai s Gitrd
.M. j S citronom
, . L e .. sendvi¢ 100 gr., maslo 20 gr.,
D4 rozky{ 2 ks}, mgslo 2’0 gr., B: 15¢r, pomarant {DD 1 ks} mrkvovva pohevka, gulas prirodny, Cestovina tiagenka hydinové & 100 gr., &aj s
med{ 20 gr.}, biela kava/a 0,25l/ vrtule, €aj "y ;
citrénom/ 4 0,251/
rozok grahamovy 45g - 2 ks, maslo seqedinsky qulas. knedle kvsnuté. mrkvova chlieb zemiakovy { 100 gr.}, tlaenka
D9 |20 gr, Sunkova salama & 50 gr., Pér | ovocie 1ks oﬁevka é};g ’ y ’ pomaran¢ {DD 1 ks} hydinova & 100 gr., cibulka s octom,
50g, biela kavala 0,25!/ P , ¢4 ¢aj s citronom/ & 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
: chlieb zemiakovy { 100 gr.}, Natierka - . . S , . W, ,
Pi D3 2 tuniaka so syrom 40g, ¢aj s banan 1 ks Ig:!ac kysnuty s ovocim, zeleninova pol. domaca, ovocie glzcsly s kapustou, ¢aj s citrénom/ a
18.7. citrénom/ & 0,251/ J ’
sendvi¢ 100 gr., paradajka 50 gr., . ovocna bublanina, bulharska polievka, zeleninova Cestovina zape€ené so Sunkou a
D4 . A banan 1 ks L . e
syrokrém 50g - 1ks,, €aj s citrénom pol. domaca, Caj zeleninou 360gr, ¢aj s citrbnom
chlieb zemiakovy {100 gr}, Natierka bulharska polievka, rybie filé na srbsky sposob
D9 z tuniaka so syrom 40g, ¢aj s ovocie 1ks P Y Y SpOSoD, jablko celé Cervené fliaCky s kapustou, ¢aj s citrénom

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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